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SOPA DE TORTILLA
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- 12 kukuricnych tortill
- 1 kg rajcat
- 1,51 vody
- 2 strout'’ky cesneku
- 2 malé cibule
- pulku kurete
- olej na smat'eni
- 1CL soli
- zakysana smetana
- 1 8alek strouhaného syra
- 1 chipotle papricku
- 1 avokado

Tortilly nakrajime na proutky a usmat'ime na oleji dozlatova. Vodu uvedeme do varu s jednou cibuli a strout kem
cesneku, pridame kureci maso a varime 1 hodinu.

V jiném hrnci nechame zesklovatét nakrajenou cibuli a rozmackany cesnek, priddme nakrajena rajcata a
nechame chvili dusit, potom prilijeme kureci vyvar, pridame trochu soli a varime dalSich 20min. Na talir dame
usmat'ené prout'ky tortill a prelijeme polévkou. Nakonec ozdobime nakrajenym avokadem, kouskem chipotle
papricky, zakysanou smetanou a posypeme strouhanym syrem.



TACOS DE PESCADO

Suroviny
- 12 ks pSenicnych tortillas - 1/4 kg hladké mouky
-1 kg rybich filett
-1 PL horcice
- §petka oregana - 1 pivo
-1 dl brandy
- olej na smateni

Rybi filety dame do hluboké misy zalijeme brandy a nechame marinovat aspori 2 hodiny.

Z mouky, horcice, piva, a oregana umichame hladké tésticko. Rybi filety nakrajime na prout’ky a obalime v tésticku. Na
oleji je usmat’ime dozlatova. Na kat' dou predem nahratou tortillu dame dva prout' ky ryby a podavame se salsou nebo s
pico de gallo.



PENEQUE

- 12 kukuricnych tortillas
- 4009 platkového syra
- 3 8alky mouky
- 3 vejce
- 340g Salsy Verde
- olej na smat'eni a sl

Na kat'dou tortillu dame platek syra a prehneme ji napul. Z bilk(i uSlehame snih a postupné pridavame t'loutky a Spetku
soli.

Kat'dé Peneque obalime v mouce, potom ve vajecné smési a usmat' ime na oleji.Na talir nalijeme Salsu Verde, pridame
Peneque a ozdobime zakysanou smetanou.
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TLAYUDAS

Suroviny:
- 12 ks kukuricnych TOSTADAS
- 1 steak z kurecich prsou, uvareny a natrhany
- 2 3alky Mole omacky
- 4009 fazolového krému FRIJOLES REFRITOS PINTO
- sezamoveé seminko a sul

Ohrejeme fazolovy krém a mole omacku zvlast a na nahraté Tostadas rovnomérné rozetreme fazole, pridame kureci
maso a polijeme mole omackou, ozdobime sezamovym seminkem a podavame.
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ENCHILADAS QUERENTARO

Suroviny:
- 12 kukuricnych tortillas
- 1 kureci steak, uvareny a natrhany
- 2 Chipotle papricky s Adobo omackou
- 2 uvarené mrkve
-1 dl mléka
- 1 uvarena brambora
-1 vejce
- 1 strout' ek cesneku
- olej na smat'eni a sl

Chipotle papricky s Adobo omackou, cesnekem a mlékem rozmixujeme a pridame vejce a Spetku soli. VSe rozkvedlame
metlou. Do smési namocime postupné tortilly a usmat'ime na oleji. Do kat'dé dame kureci maso, nakrajenou bramboru a
mrkev, prehneme na polovinu, posypeme syrem a podavame.



CHILORIO GORDITAS

- 1 kg Masa Hariny
- 400g krému z fazoli Pinto - 1 malou nakrajenou cibuli
- sul
- Napln:
- 1 kg veprové kyty
- 3 strout'’ky cesneku
- 3 Chipotle papricky s Adobo omackou
- 1CL oregana
- 1/2CL comino
- 1/4 3alku sekané petrt'elky
Maso nakrajime na vétsi kostky, okorenime a zprudka ze vSech stran opeceme.Poté ho podlijeme malym mnot stvim vody
a dusime 30-45min. dokud nezmékne .Maso nechame vychladnout, natrhame ho na malé kousky a vratime ho zpét do
vyduSené st'avy .Rozmixujeme cesnek, chipotle papricky s adobo omackou, oregano a petrtelku a smés dame k masu,
pfidame comino a provarime at smés zhoustne.
Gorditas:
Masa Harinu smichame se soli, priddme vodu a vypracujeme té€sto. To potom rozdélime na menSi kousky a z nich udélame
malé asi 1,5cm silné placicky- Gorditas . Ty postupné na comalu nebo na plotné upeceme dozlatova.Rozkrojime je aby cast
zUstala spojena a potom spodni cast namat'eme ohratym fazolovym krémem, pridame maso a cibuli a podavame.



CHILAQUILES

Suroviny:
- 12ks kukuricnych tortillas
- 2 rajcata, oloupana a zbavena semen
- 2 snitky koriandru
- 1/2 3alku strouhaného syra
- 2 strout'ky cesneku, rozmackané
- 1/2 nakrajené cibule

- 1 jalapeno papricka a sul
Tortilly prekrojime na poloviny a ty potom na dalSi 3 kusy . Usmat'ime je na oleji do zlatova a nechame okapat.Do
mixeru dame raj¢ata, ¢esnek, cibuli, koriandr, jalapeno papri¢ku, trochu vody a sul. Smés rozmixujeme a potom varime.
Pfi varu pridame smatené tortilly a opatrné promichame.

Chilaquiles naarant ujeme na talir, ozdobime zakysanou smetanou a posypeme strouhanym syrem.
TIP: misto tortill mat' eme pout'it hotové TORTILLA CHIPSY.
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HUARACHE CON POLLO EN CHILMOLE
(huarache je silna tortilla ovalného tvaru)

- 3/4 kukuricné mouky MASECA
- voda
- 4 kureci steaky
- svazek koriandru
- sUl a olej na smateni
- CHILMOLE OMACKA: - 2 kukuricné TOSTADAS
- 2 Chipotle papricky - 2 kulicky pepfe
-1 cibule
- 1CL dynovych seminek
- 1PL rostliného tuku
- 1 Salek vody nebo vyvaru
Masa Harinu promichame s vodou dobre propracujeme a udélame ctyfi kulicky a ty potom vytvarujeme do ovalu asi 1 cm
silného. Nechame 2 min, odpocinout a poté usmat ime na oleji. Nechame okapat na ubrousku.
Do mensiho mnot stvi vody nakrajime koriandr, pridame sl a privedeme k varu. Vlot ime kureci steaky a nechame cca 5min.
povarit, poté je usmat'ime s obou stran na oleji dozlatova.
Chilmole omacka: Tostady, chipotle papricky, kulicky pepre, cibuli a dyfiova seminka rozmixujeme a smés kratce orestujeme na
rostlinném tuku, pfiljeme vodu nebo vyvar a provafime doku smés nezhoustne.
Steaky nakrajime na platky a rozlot ime na Huarache, prelijeme Chilmole omackou a podavame.
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TAMALES DE CARNE
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- 1,5 kg Masa Hariny
-1 kg veprové kyty
- 400g tuku
- 1PL koreni do mouky
- 1PL koreni na maso
- 0,5l vychladlého bujénu - 1PL prasku do peciva
- kukuricné listy

- olej na smat'eni a sl
Kukuricné listy oplachneme a nechame je nasaknout vodou.
Maso nakrajime na vétsi kostky, okofenime a zprudka ze vSech stran opeceme.Poté ho podlijeme malym
mnot stvim vody a dusime 30-45min. dokud nezmékne .Maso nechame vychladnout a natrhame ho na
malé kousky.Ve velké mise zamichame do kukuricné mouky koreni a prasek do peciva a postupné
pridame rozpustény tuk. Dale prilijeme vyvar a vypracujeme tut'Si tésto.Tésto rozdélime na mensi kousky
a ty rozplacneme na jednotlivé listy, navrch pfidame It'ici masa a pomoci listu udélame valecek a
zabalime ho. Pokud je potreba, svateme ho niti.
Tamales poté nechame cca 1 hodinu varit nad parou a podavame je teplé se salsou.



TAMAL AZTECA

Suroviny:
- 16 kukuricnych tortillas
- 1 Salek natrhaného kufeciho masa
- 3 rajcata, oloupana a rozmackana
- 2 Salky sterilované kukurice
- 2 chipotle papricky s 1PL Adobo nalevu
- 2 strout'’ky cesneku, rozmackané
- 1,5 8éalku strouhaného syra
- kelimek zakysané smetany
- 0,5 Salku nakrajené cibule - 1 PL masla
- olej na smat'eni & sul

Tortilly postupné usmat'ime na oleji a dame stranou. Chipotle papri¢ky nakrajime a spolu s Adobo omackou je zamichame do zakysané
smetany.

Na oleji nechame zesklovatét cibuli a cesnek, pridame rajcata, Spetku soli a dusime na nizkém plameni cca 10 min. Troubu rozehrejeme na
190°C . Na dalSi panvi rozehrejeme maslo, pridame kukurici , orestujeme, podlijeme trochou vody a nechame provarit. Do zapékaci misy
dame jednu tortillu a postupné pridame jednotlivé ingredience vcetné syra a zakysané smetany , zopakujeme jesté dvakrat nebo trikrat pro
kat' dou porci. Na vrch Tamalu dame zbytek syra .

Tamal nechame v troubé zapéct cca 10min. at' se syr rozpusti a na povrchu zezlatne.

TIP: misto tortill mit eme pout'it TOSTADAS.
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Atole de Pina

- 150g Masa Hariny
- 11 vody
- 4 koleCka ananasu
- 1 kousek skofice
- 1259 hnédého cukru
- plechovku kondenzovaného mléka

Masa Harinu rozpustime ve vodé, precedime a varime na nizkém plameni s kouskem skorice dokud nezhoustne.
Rozmixujeme a priddme ho ke smési, priddme mléko a cukr a privedeme k varu. Nechame zhoustnout, potom vyndame
skorici a podavame teplé.
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CHAMPURADO

- 250g Masa Hariny
- 250g hnédého cukru
- 1,5 tabulky cokolady

- 0,51 vody

Masa Harinu rozpustime ve vodé, precedime a varime na malém plameni dokud nezhoustne.
Pridame cukr a cokoladu naldmanou na malé kousky. Michame aby se vSe dobre rozpustilo.
Kratce povarime a podavame teplé.



